
S Ø M Ā R A  ·  L A  E S C U E L A  D E L  S E R

— un atlas íntimo —

El Mapa
del Cuerpo

Doce sistemas. Doce enseñanzas.

Una sola escucha.

V O L U M E N  I @ S O M A R A . E A R T H



A P E R T U R A

Tu cuerpo es un territorio
que sabe hablarte.

Este no es un manual de anatomía. Es una invitación a habitar lo que

ya eres.

Q¡^¡ �c��©r¡ ^©p \�©��{ ®�¡�^¡ �v¡ �¡[c^��g¡ ¡v�c®�¡. �¡�©, Âp��¡,

�©��c�¡, �{��c©v© —� ¡ p¡ �©� �© ������¡. Q�¡v^{ ¡p®{ ^�©p©, \¡�c �c©r��©

¡p®{ ©��¢ �c^c©v^{ �©� �c��{. Q�¡v^{ ¡p®{ �© \c©��¡, ¡p®{ ©��¢ �c^c©v^{ �©�

v{r[�¡^{.

	v p¡� �¢®cv¡�  �© �c®�©v �©\{��©�¢� ^{\© �c��©r¡�. 	v \¡^¡ �v{

©v\{v��¡�¢�  �ª b¡\© ©v p{ ag�c\{,  �ª �©z¡p©� ��©p©v ¡�¡�©\©� \�¡v^{ �©

^©�{�^©v¡,  �ª r©v�¡l© ©��c�c��¡p �{��c©v©,  �ª ©v�©z¡v�¡ {a�©\© � ��©�

��©®�v�¡� �¡�¡ �©v�¡��© \{v�c®{.

 { p©¡� �¢�c^{. �©© \{r{  �c©v ©�\�\b¡. 	p \�©��{ �©��{v^© r©l{� ¡ p¡

�¡��¡  �© ¡ p¡ ��c�¡.
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S I S T E M A  I I E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Nervioso

« Eres el cable entre la luz y la carne. Todo lo que sientes,

primero pasa por aquí. »
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S I S T E M A  I Sistema Nervioso P Á G .  0 5

I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

	� p¡ �©^ ©pª\��c\¡ ^©p �©�. Q{v^�\© ©p �©v�¡rc©v�{, ©p

�©Ã©l{ � p¡ �©�\©�\c�v ¡ ��¡�ª� ^© �v {\ª¡v{ ^© Â[�¡�

Âvg�cr¡�. T©\c[© ©p r�v^{, p{ cv�©���©�¡, � ^©��©p�©

�©���©��¡. 4cv ªp v{ b¡� �¡\�{, v{ b¡� r©r{�c¡, v{ b¡�

�{.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

Q�¡v^{ ©p �c��©r¡ v©��c{�{ \{p¡��¡, ©p ¡pr¡ �c^©

�cp©v\c{. 	� p¡ �©z¡p ^©  �© b¡� ©��¡^{ ©�\�\b¡v^{

^©r¡�c¡^{� ��c^{�  �© v{ ©�¡v ���{�. 	p \�©��{ �©

��©®¡ �{p�©� ¡ �v �{p{ ��v�{: p¡ �©��c�¡\c�v ��{�c¡.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

 { �c©v©�  �© ��{\©�¡� �{^{ p{  �© pp©®¡. �cp��¡� ©� �v

¡\�{ �¡®�¡^{. �¡ \{v�\c©v\c¡ �© ¡Âv¡ ©v p¡  �c©��^, v{

©v p¡ ¡\�r�p¡\c�v ^© ©��gr�p{�.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

�v�{rvc{ �©\���©v�©, ��©z{ ���©�Â\c¡p

5c\�, �©r[p{�©�, r¡v{�  �© �c[�¡v

�c�©��©v�c[cpc^¡^ ¡ p¡ p�� � ¡p �{vc^{

 c©[p¡ r©v�¡p � {p�c^{� ^© �¡p¡[�¡�

Jv�c©^¡^ ¡v�c\c�¡�{�c¡ �cv r{�c�{ \p¡�{

¿T�g n�k��}Wan�� e���¢ �ean`ne�c�

��e e� �eW{ncWc �� }e �e��e�eae?

0 1

¿���ce, e� }n crW, e���¢ �elW�c� e{

ce�aW��� ��e }n a�e��� }e �nce?

0 2

¿T�g �n{e�an� }e mW e��Wc� e�n�W�c�,

¢ ��g e�a����W�rW e� g{?

0 3



S I S T E M A  I I II E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Digestivo

« Aquí transformas lo que el mundo te ofrece en lo que tú eres.

Comer es una metáfora del vivir. »
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S I S T E M A  I I Sistema Digestivo P Á G .  0 7

I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

	� p¡ ¡p �crc¡ ^© p{ \{�c^c¡v{. T©\c[© p{ ©��©�v{ —

¡pcr©v�{, �¡p¡[�¡, ©��©�c©v\c¡— � p{ ^©�\{r�{v©

b¡��¡ �{p�©�p{ v���c\c�v { ^©�©\b{. �©\c^©, ©v

�cp©v\c{,  �ª �©  �©^¡ ©v p¡ �¡v®�© �  �ª �© ^©��©p�© ¡

p¡ �c©��¡.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

�{  �© v{ p{®�¡� ^c®©�c� ©v �� �c^¡ —�v¡

\{v�©��¡\c�v �©v^c©v�©, �v ^�©p{, �v¡ �©�^¡^— ©p

\�©��{ p{ cv�©v�¡ ^c®©�c� �{� �c. ? �© \¡v�¡. 	p

cv�©��cv{ ©� ©p �©®�v^{ \{�¡��v: �c©v�© p{  �© p¡ r©v�©

�{^¡�g¡ v{ v{r[�¡.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

4{p�¡� ©� �v¡ a{�r¡ ^© ^c®©�c�.  { �{^{ p{  �© ©v��¡

^©[©  �©^¡��©. �¡ �¡[c^��g¡ �c�\©�¡p �¡[© ^c��cv®�c�

©v��© v���c��© � ¡a©��¡��©.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

�cv\b¡��v ^©���ª� ^© \{r©�

J\c^©�, �©Ã�l{, ¡�^{� ©v ©p �©\b{

5�¢v�c�{ c��©®�p¡� { ©���©zcrc©v�{

�v�{p©�¡v\c¡�  �© ¡�¡�©\©v ^© ��{v�{

 ¢��©¡ ¡v�© ^©\c�c{v©� ^cag\cp©�

¿T�g �n��Wan�� {{e�� crW� n��e��W�c�

'��WlW�' �n� {�l�W�{�?

0 1

¿T�g �W{W`�W� }e mW ��aWc� l�W�cW�

a�W�c� ce`e�rW� mW`e� �W{nc�?

0 2

¿T�g �eae�n�� ��{�W� m�¢ �W�W mWae�

e��Wan� W {� ��e �ne�e?

0 3



S I S T E M A  I I I III E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Endocrino

« Las glándulas son los oráculos del cuerpo. Hablan en gotas, y

el alma escucha. »
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S I S T E M A  I I I Sistema Endocrino P Á G .  0 9

I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

Q{r�{v© p¡ �cva{vg¡ b{�r{v¡p ^©p �©�. Q¡^¡ ®p¢v^�p¡

�©®�©®¡ r©v�¡l©�{�  �© �c¡l¡v ©v p¡ �¡v®�© � ^c\�¡v

�c�r{, ^©�©{, b¡r[�©, a©��cpc^¡^ � ^©�\¡v�{. 	� ©p �©p{l

cv�©�v{  �© ¡Âv¡ ©p \�©��{ \{v p¡� ©��¡\c{v©�.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

Q�¡v^{ p¡� b{�r{v¡� �© ^©�{�^©v¡v, ©p ¡pr¡ ©��¢

�c^c©v^{ \{b©�©v\c¡. <c�©� ¡ �v �c�r{  �© v{ ©� ©p

���{. 	p \�©��{ cv�©v�¡ �{p�©� ¡p \{r�¢� ¡v�c®�{:

^{�rc� \�¡v^{ ©� v{\b©, ^©�\¡v�¡� \�¡v^{ ©�

cv�c©�v{, Ã{�©\©� \�¡v^{ ©� �c©r�{.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

5� \�©��{ �c©v© ©��¡\c{v©�. �{v�¡�p¡� v{ ©� ^©[cpc^¡^,

©� cv�©pc®©v\c¡ ¡v\©���¡p. �¡ \{v��¡v\c¡ v{ ©� b¡\©�

�c©r��© p{ rc�r{, ©� �©��{v^©� ¡ p{  �© \¡^¡

r{r©v�{ �c^©.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

Q¡r[c{� ^© b�r{� �cv \¡��¡ �c�c[p©

Q¡v�¡v\c{ ��{a�v^{ ¡ �©�¡� ^© ^{�rc�

Qc\p{ r©v����¡p c��©®�p¡� { ^{p{�{�{

Jv�{l{� ©���©r{�, �©�{  �© {�\cp¡

��g{ { \¡p{�  �© v{ �© �©®�p¡v

¿
� ��g e��Wan�� n��e��W }e

e�a�e����, ¢ {W e���¢ m���W�c�?

0 1

¿T�g e¡nle�anW e¡�e��W e��Y

ce�Wº�W�c� }n �e{�w ����n�?

0 2

¿T�g ce�e� �e�cWce�� me a��k��cnc�

a�� �� W���w�?

0 3



S I S T E M A  I V IV E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Linfático

« El río silencioso. Limpia lo que la prisa no deja ver. »
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S I S T E M A  I V Sistema Linfático P Á G .  1 1

I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

	� ©p �c��©r¡ ^© ^�©v¡l© � �c®cp¡v\c¡ ^©p \�©��{.

T©\{®© Ã�c^{�, �©�c^�{� � \ªp�p¡� ®¡��¡^¡�, p{� pp©�¡ ¡

p{� v{^{� ^{v^© �{v ©�¡rcv¡^{�, � ^©��©p�© p{ pcr�c{

¡p �{��©v�© �¡v®�gv©{. 5�¡[¡l¡ ��p{ \�¡v^{ �� �©

r�©�©�.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

�{ pcva¢�c\{ ©� p{  �© v{ �© �© �©�{ �{��c©v©. Q�¡v^{

�© ©��¡v\¡, ©p ¡pr¡ �© ^c\©  �© b¡� ^©l¡^{ ^© r{�©��©

—v{ ^©p \�©��{, �cv{ ^©p \{�¡��v. �¡� ¡p®{ �c©l{

\c�\�p¡v^{  �© �¡ v{ ^©[©�g¡ ©��¡�.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

	p r{�crc©v�{ ©� r©^c\cv¡. Q¡rcv¡�, �©��c�¡�

��{a�v^{, pp{�¡�, \¡v�¡�: �{^{ ©�{ ^�©v¡ p{  �© �¡ v{

�c��©. �¡ ���©�¡ v{ ©� ©��©�cpc^¡^; ©� Ã�l{.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

�cv\b¡��v ©v �c©�v¡�, r¡v{� { �¢��¡^{�

1©�¡^©� ¡p ^©��©��¡�

T©�a�c¡^{� { cva©\\c{v©� �©\���©v�©�

1c©p ¡�¡®¡^¡ { \{v �©�©v\c�v

4©v�¡\c�v ^© �{�c\c^¡^ cv©��pc\¡[p©

¿T�g e}�an��e� {{e�� crW� �n�

�e�}n�n� ��e �e }�e�W�?

0 1

¿���ce �e mW e��W�aWc� }n �ncW �n�

��e }e cne�W a�e��W?

0 2

¿T�g �e��e�� le��� ��ece ce��{�e�}e

W{ »�w� m�¢?

0 3



S I S T E M A  V V E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Reproductor

« Aquí guardas el fuego de la creación. No siempre engendra

hijos: a veces engendra mundos. »

S Ø M Ā R A P Á G .  1 2



S I S T E M A  V Sistema Reproductor P Á G .  1 3

I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

4{��c©v© p¡ �{�©v\c¡ ®©v©�¡^{�¡ ^©p \�©��{. 	v p¡

r�l©�, p{� {�¡�c{� \{r�{v©v ©p \c\p{ p�v¡� ^© p¡ �c^¡.

	v ©p b{r[�©, p{� �©��g\�p{� �{��c©v©v ©p cr��p�{. 	v

¡r[{�, ©� p¡ �©^© ^©p ^©�©{, p¡ \�©¡\c�v � ©p pcv¡l©.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

	p ��©�{ � ©p �¡\�{ �{v p¡ \�v¡ ^© �{^¡ \�©¡\c�v.  {

��p{ ^© \�©��{�: �¡r[cªv ^© ��{�©\�{�, c^©¡�,

�{\¡\c{v©�. Q�¡v^{ ©��¡ �{v¡ ^�©p©, ¡p®{ ©��¢

�c^c©v^{ v¡\©� —{ ¡p®{ ©��¢ �c^c©v^{ �©� pp{�¡^{ �¡�¡

�{p�¡�.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

5� ©v©�®g¡ \�©¡�c�¡ ©� �¡®�¡^¡ � �c©v© r©r{�c¡. Q¡^¡

®©��{ \�©¡^{� —^©�^© \{\cv¡� b¡��¡ ©�\�c[c�— �¡�¡

�{� ¡ �g. �{v�¡ ��� \c\p{� \{r{ b{v�¡�g¡� p¡ p�v¡.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

�{p{� �ªp�c\{, \{v®©��c�v, \¡p{� ©v ©p [¡l{ �c©v��©

Qc\p{� ^{p{�{�{� { ¡��©v�©�

1ª�^c^¡ ^©p ^©�©{, ^©�\{v©�c�v ^©p �p¡\©�

�p{ �©{ \�©¡�c�{ �©��c��©v�©

<©�®�©v�¡ ®�¡�^¡^¡ ©v p¡ \¡^©�¡

¿T�g ��ne�e �Wae� e� }r ¢ ��cW�rW ��

{e me cWc� �e�}n��?

0 1

¿T�g me cewWc� ce a�eW� �����e

W{l�ne� }e cnw� ��e �� e�W �W�W }r?

0 2

¿��}� e��Y }n �e{Wan�� a�� e{ �{Wae�

e� {� a��ncnW��?

0 3



S I S T E M A  V I VI E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Tegumentario

« La piel es el primer libro que escribes. Y el primero que el

mundo te lee. »
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I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

	� ©p pgrc�© �¡®�¡^{ ^©p �©�. 5© �©�¡�¡ ^©p ¡a�©�¡ � ¡ p¡

�©� �© \{v©\�¡ \{v ªp. T©®�p¡ �©r�©�¡���¡, �©�¡�¡

b©�c^¡�, �©\c[© ©p �¡\�{ � ®�¡�^¡ p¡ r©r{�c¡ ^© \¡^¡

\¡�c\c¡ � \¡^¡ ®{p�©.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

�¡ �c©p �©¡\\c{v¡ \�¡v^{ p{� pgrc�©� �{v [{��{�{�.

�¡[p¡ \�¡v^{ ^©l¡� ©v��¡� p{  �© ^©[g¡  �©^¡��©

a�©�¡, { \�¡v^{ ®�¡�^¡� ¡p®{  �© ^©[g¡ ©���©�¡��©. 	�

p¡ a�{v�©�¡ ^{v^© ©p ¡pr¡ v©®{\c¡ \{v ©p r�v^{.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

5©v©� �v pgrc�© v{ ©� \©��¡��©: ©� �¡[©� ^�v^©

�©�rcv¡� �� � \{rc©v�¡ ©p {��{. �¡ �c©p �¡v¡ ©� p¡  �©

^c��cv®�©, v{ p¡  �© ¡g�p¡.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

��{�©�, ©\�©r¡, ^©�r¡�c�c�

4© �©^¡^ { ��^{�¡\c�v ©�\©�c�¡

1c\{� �cv \¡��¡ ¡�¡�©v�©

Qc\¡��c\©�  �© v{ �©�rcv¡v ^© \©��¡�

J�©��c�v ¡p \{v�¡\�{ ag�c\{

¿T�g me �e�}n�nc� e���W�

�{�n}W}e��e ��e mW �nc� ce}W�nWc�?

0 1

¿���ce �eae�n�� �� {r}n�e }Y� a{W��,

�n� a�{�W?

0 2

¿��Y�c� k�e {W �{�n}W �e¥ ��e �ean`r

�� a���Wa�� ��e }e ����n�?

0 3



S I S T E M A  V I I VII E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Cardiovascular

« El corazón no descansa. Late incluso cuando duermes.

Aprende del que nunca se rinde. »
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S I S T E M A  V I I Sistema Cardiovascular P Á G .  1 7

I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

	� ©p r{�{� cv\¡v�¡[p©. 6v ��z{ ^© r��\�p{  �©

[{r[©¡ �¡v®�© �{� rcp©� ^© ocp�r©��{� ^© �©v¡�,

pp©�¡v^{ {�g®©v{, \¡p{� � v���c©v�©� ¡ \¡^¡ \ªp�p¡.

�¡�c^{ ��¡� p¡�c^{, �{��c©v© p¡ �c^¡ �cv �©^c� �©�rc�{.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

	p \{�¡��v ©� ©p \©v��{ ¡a©\�c�{ ^©p \�©��{. Q�¡v^{

^�©p©, \¡�c �c©r��© ¡p®{ ¡a©\�c�{ ©��¢ cr�pc\¡^{: �v¡

�ª�^c^¡, �v¡ ��¡c\c�v, �v ¡r{�  �© v{ ©v\{v��� \¡�\©.

	p �©\b{ �© \c©��¡ �¡�¡ ��{�©®©�, �©�{ �¡r[cªv �¡�¡

®�¡�^¡�.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

Jr¡� ©� p¡ a�v\c�v r¢� ¡v�c®�¡ � r¢� ¡��c©�®¡^¡ ^©p

\�©��{. 	p \{�¡��v �¡v{ �© �©�rc�© ¡[�c��© � \©��¡��©,

p¡�c� � ^©�\¡v�¡�. <c�c� \{v ©p �©\b{ ¡[c©��{ �© �c©�©

\{�¡l© —� p¡ �¡p¡[�¡ \{�¡l© �c©v© ^© \{�, \{�¡��v.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

1¡p�c�¡\c{v©�, �¡ �c\¡�^c¡ ¡v�© ©r{\c�v

1©\b{ {��crc^{ �cv �¡��v ¡�¡�©v�©

��g{ ©v r¡v{� � �c©�

Q¡v�¡v\c{ ¡p ��[c� ©�\¡p©�¡�

4���c�{� a�©\�©v�©�, a¡p�¡ ^© ¡c�©

¿T�g W}�� }e mW ��aWc� l�W�cW� �n�

e���elW�?

0 1

¿T�g c�e{� �� me �e�}n�Wc� ce

m���W�?

0 2

¿L ��ng� � W ��g {e e���el� }n aW{��

aWcW crW?

0 3



S I S T E M A  V I I I VIII E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Respiratorio

« Inhalar es recibir. Exhalar es entregar. Entre ambos, eres. »

S Ø M Ā R A P Á G .  1 8



S I S T E M A  V I I I Sistema Respiratorio P Á G .  1 9

I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

	� ©p ��©v�© ©v��© ©p ¡^©v��{ � ©p ¡a�©�¡. �{�

��pr{v©� �©\c[©v ©p ¡c�©, ©p \�©��{ ©���¡© ©p {�g®©v{,

� ^©��©p�© ¡p r�v^{ p{  �© �¡ v{ v©\©�c�¡. Q¡^¡

�©��c�¡\c�v ©� �v cv�©�\¡r[c{ �{�¡p \{v ©p �vc�©��{.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

	p ¡c�© ©� p{ ��cr©�{  �© �©\c[cr{� ¡p v¡\©� � p{

�p�cr{  �© ©v��©®¡r{� ¡p r{�c�. Q�¡v^{ p¡

�©��c�¡\c�v �© ¡\{��¡, \¡�c �c©r��© ¡p®{ v{ v{� ^©l¡

�©\c[c� { v{ v{� ^©l¡ �{p�¡�. �¡ ¡v®���c¡ �c�© ©v �v¡

©�b¡p¡\c�v cv\{r�p©�¡.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

T©��c�¡� p©v�{ ©� �v ¡\�{ �{pg�c\{ ©v �v r�v^{  �©

\{��©. T©\{�^¡� p¡ �©��c�¡\c�v ��{a�v^¡ ©� �©\{�^¡�

 �© r©�©\©� �{r¡� ©��¡\c{, �©\c[c�, �{p�¡�.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

T©��c�¡\c�v \{��¡, ¡p�¡ ©v ©p �©\b{

4���c�{� \{v��¡v�©�

4©v�¡\c�v ^© v{ pp©v¡� p{� ��pr{v©�

5{� �©\¡ �cv \¡��¡

J�r¡ ¡v�© �c��¡\c{v©� ©r{\c{v¡p©�

¿T�g �� }e e���¢ �e�}n�ne�c� �ean`n�

m�¢?

0 1

¿T�g e¡mW{Wan�� {{e�� crW�

����e�lW�c�?

0 2

¿��Y�c� k�e {W �{�n}W �e¥ ��e �e��n�g

�n� mWae� �WcW }Y�?

0 3



S I S T E M A  I X IX E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Musculoesquelético

« El hueso te da forma; el músculo te da movimiento. Entre los

dos: tu manera de estar en el mundo. »

S Ø M Ā R A P Á G .  2 0



S I S T E M A  I X Sistema Musculoesquelético P Á G .  2 1

I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

	� p¡ ¡� �c�©\���¡ �c�¡. 	p ©� �©p©�{ �{��c©v© p¡ a{�r¡,

p{� r��\�p{� ®©v©�¡v ©p r{�crc©v�{, p{� �©v^{v©�

��¡^�\©v �v¡ ©v {��{. 5© �©�rc�© \¡rcv¡�, ¡[�¡�¡�,

�{��©v©��© � �{��©v©�.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

	p \�©��{ ®�¡�^¡ p¡ �{����¡ ^©p ¡pr¡. Q¡�®¡� �©�¡^¡�

�© ��©p�©v b{r[�{� �©v�{�. �©\c�c{v©� ¡�p¡�¡^¡� �©

��©p�©v \¡^©�¡� [p{ �©¡^¡�. �{  �© v{ ©���©�¡� p{

��©p�©� ©����\���¡.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

5� \�©��{ v{ ©��¢ ^c�©z¡^{ �¡�¡ \¡�®¡�p{ �{^{. 1©^c�

¡��^¡ ©� ¡v¡��rc\¡r©v�© \{��©\�{. �¡ a�©��¡

�©�^¡^©�¡ cv\p��© p¡ \¡�¡\c^¡^ ^© �{p�¡� ©p �©�{.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

�{p{� p�r[¡� �©��c��©v�©

5©v�c�v \©��c\¡p � ^© r¡v^g[�p¡

1{����¡ ©v\{®c^¡, b{r[�{� ¡^©p¡v�¡^{�

J��c\�p¡\c{v©�  �© \��l©v { ^�©p©v

Tc®c^©� ¡p ^©��©��¡�

¿T�g �e��, �eW{ � �n}`�{na�, {{e�� ¢ ��

}e a���e����ce?

0 1

¿
� ��g �W��e ce }n a�e��� l�W�c� {�

��e �� me cnam�?

0 2

¿T�g }��n}ne��� }e mW e��Wc�

�ncne�c� e{ a�e��� ¢ �� {e me cWc�?

0 3



S I S T E M A  X X E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Inmunológico

« Saber distinguir lo propio de lo ajeno es la primera forma de

amor por uno mismo. »

S Ø M Ā R A P Á G .  2 2



S I S T E M A  X Sistema Inmunológico P Á G .  2 3

I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

	� ©p ®�¡�^c¢v. 6v ©lª�\c�{ ^© \ªp�p¡�  �© �©\{v{\©,

�©\�©�^¡ � ^©Â©v^©. �c��cv®�© p{  �© ©� �� ^© p{  �©

v{ p{ ©�, � ¡\��¡ ©v \{v�©\�©v\c¡. 	� �c®cp¡v\c¡

�cp©v\c{�¡, ^g¡ � v{\b©.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

Q�¡v^{ p¡ cvr�vc^¡^ a¡pp¡, ©p ¡pr¡ ©��¢ ¡®{�¡^¡ ^©

^©a©v^©��©. �¡� ©��¡^{ ©v ¡p©��¡ �¡v�{ �c©r�{  �© ©p

\�©��{ �¡ v{ ^c��cv®�© ^�v^© ¡\¡[¡ p¡ ¡r©v¡�¡ �

^�v^© ©r�c©�¡� ��. �¡ ¡��{cvr�vc^¡^ ©�, ¡ �©\©�, �v¡

r©�¢a{�¡ ©�¡\�¡.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

�©a©v^©��© ^©r¡�c¡^{ ©� �¡r[cªv �v¡ a{�r¡ ^© v{

�c�c�. Q{vÂ¡� �©p©\�c�¡r©v�© ©� �¡��© ^© p¡ �¡p�^. 	p

�c��©r¡ cvr�v© �© a{��¡p©\© ©v ©p ^©�\¡v�{, ©v p¡ �c�¡,

©v ©p \{v�¡\�{ \{v p¡ �c©��¡.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

T©�a�c¡^{�  �© v{ �© �¡v

�¡�c®¡ ��{p{v®¡^¡ ��¡� ©va©�r¡�

Jp©�®c¡� v�©�¡� ©v p¡ ©^¡^ ¡^�p�¡

�vÃ¡r¡\c{v©� �©\���©v�©�

JÁ¡� � b©��©� ¡v�© ©p ©���ª�

¿�e ��g {{e�� ce}W�nWc� �ne}��

ceke�cng�c�}e?

0 1

¿���ce me a��k��cnc� {� ����n� a��

{� Wwe��, � W{ �e�g�?

0 2

¿T�g }e ce��e{�e e{ �e��nc� ce

�el��ncWc e� e{ a�e���?

0 3



S I S T E M A  X I XI E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Urinario

« Aquí filtras la vida. Lo que no sirve, vuelve a la tierra. »

S Ø M Ā R A P Á G .  2 4



S I S T E M A  X I Sistema Urinario P Á G .  2 5

I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

�cp��¡ p¡ �¡v®�© � pc[©�¡ ©p \�©��{ ^© �{�cv¡�, ©�\©�{ ^©

¡®�¡ � �©�c^�{� ^©p r©�¡[{pc�r{. �{� �cz{v©� �{v p{�

®�¡v^©� ���cÂ\¡^{�©�; p¡ �©lc®¡, p¡ \{�¡  �© �© pp©v¡ �

�© �¡\g¡ \{v �c�r{ v¡���¡p.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

�{� �cz{v©�, ©v r�\b¡� ��¡^c\c{v©�, ®�¡�^¡v p¡ a�©��¡

¡v\©���¡p � ©p rc©^{. Q�¡v^{ ©��¡ �{v¡ �© ^©[cpc�¡,

¡p®{ ^©p pcv¡l© �c^© �©� �c��{: �v rc©^{ b©�©^¡^{, �v¡

bc��{�c¡ a¡rcpc¡�  �© �c®�© Âp��¢v^{�© ©v �c.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

4{p�¡� ©� ���cÂ\¡�. �{  �© �¡ v{ �© v���© ^©[© �{p�©�

¡p \c\p{. �{  �© \¡�®¡� �{� {��{� —rc©^{�, ^©�^¡�

©r{\c{v¡p©�— �¡r[cªv ��©^© pc[©�¡��©.  { �{^{ p{

b©�©^¡^{ ^©[©  �©^¡��©.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

�va©\\c{v©� ��cv¡�c¡� a�©\�©v�©�

�cv\b¡��v ©v {l{� ¡p ^©��©��¡�

4©v�¡\c�v ^© ��©�c�v ©v �{v¡ p�r[¡�

4©^ cv�¡\c¡[p© { a¡p�¡ ^© �©^

%�cv¡  �© \¡r[c¡ ^© \{p{� �cv \¡��¡ \p¡�¡

¿T�g }nec� aW�l� ��e �� �Wan� e�

}r?

0 1

¿T�g mY`n�� � �r�a�{� e��Y

n���¡naY�c�}e {e��W}e��e?

0 2

¿T�g �eae�n�� ce��{�e� �W�W ��ce�

�el�n� {n}�n�?

0 3



S I S T E M A  X I I XII E L  M A P A  D E L  C U E R P O

Sistema Nervioso Autónomo

« Dos hermanos viven en ti: uno te empuja a actuar, el otro te

invita a descansar. La salud es saber escuchar a ambos. »

S Ø M Ā R A P Á G .  2 6



S I S T E M A  X I I Sistema Nervioso Autónomo P Á G .  2 7

I  ·  F U N C I Ó N

¿Qué hace?

	� p¡ �©®�p¡\c�v cv�c�c[p©. �{� �¡r¡�: p¡ �cr�¢�c\¡

©v\c©v^©, ¡\©p©�¡, ��©�¡�¡ �¡�¡ p¡ ¡\\c�v; p¡

�¡�¡�cr�¢�c\¡ \¡pr¡, ^c®c©�©, �©�¡�¡. Jr[¡� ��¡[¡l¡v

�cv �� �©�rc�{, �©�{ �©��{v^©v ¡ �� r¡v©�¡ ^© �c�c�.

I I  ·  S I G N O S

Señales físicas

I I I  ·  A L M A

El mensaje espiritual

Q�¡v^{ �c�©� ^©r¡�c¡^{ �c©r�{ ©v �cr�¢�c\{, ©p ¡pr¡

{p�c^¡  �© ©��¢ ¡ �¡p�{. Q�¡v^{ �c�©� ^©r¡�c¡^{

�c©r�{ ©v �¡�¡�cr�¢�c\{ [¡l{, ©p ¡pr¡ �© ^©�\{v©\�¡.

�¡ �¡[c^��g¡ ©��¢ ©v {�\cp¡�: ©v\©v^©��© \�¡v^{ �{\¡,

¡�¡®¡��© \�¡v^{ �{\¡.

I V  ·  S A B I D U R Í A

La enseñanza

	p ^©�\¡v�{ v{ ©� �©�©�¡, ©� p¡ {��¡ rc�¡^ ^©p ��¡[¡l{.

5� \�©��{ v©\©�c�¡ p¡ a¡�© �¡�¡�cr�¢�c\¡ �¡�¡ �©�¡�¡�

p{  �© p¡ ¡\\c�v ^©�®¡���. 1©�rc�c�  �© ¡r[{� �c��©r¡�

�© ¡p�©�v©v ©� �c�c� ©v �c�r{ v¡���¡p.

V  ·  R E F L E X I Ó N

Preguntas para sentarte contigo

Sømāra @ s om a r a . e a r t h

	��¡^{ ^© ¡p©��¡ \{v��¡v�©

�cÂ\�p�¡^ �¡�¡ �©p¡l¡��© ¡�v ©v ^©�\¡v�{

�c®©��c�v [p{ �©¡^¡ [¡l{ ©���ª�

�©v�© ¡\©p©�¡^¡ ¡p ¡\{��¡��©

�¡�c®¡ �cr�p�¢v©¡ \{v cv\¡�¡\c^¡^ ^© �¡�¡�

¿T�g �e�W{ ce }n a�e��� }e e��Y

�ncne�c� `WwW� e{ �n�}� ¢ {W e���¢

nl���W�c�?

0 1

¿��Y�c� k�e {W �{�n}W �e¥ ��e }e

�e��r �e�cWce�W}e��e W �W{��?

0 2

¿T�g �n��W{ �e�an{{� ��ece �ea��cW�{e

W }n a�e��� ��e ¢W ��ece ��{�W�?

0 3



— cierre —

Volver al cuerpo
es volver a casa.

Que esta lectura sea
una semilla, no un destino.

Sømāra · La Escuela del Ser

@ S O M A R A . E A R T H
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